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Nyheter i
Terapirekommendationerna 2016

L evhadsvanor

Ett nytt avsnitt som tar upp matvanor, rokning och
riskbruk av alkohol.

Fysisk aktivitet

Den nya upplagan av FY SS har kommit ut; FY SS2015
och den finns tillganglig pa www.fyss.se. Evidenskravet
for den rekommenderade ordinationen av fysisk
aktivitet lika som for |8kemedel.

Lat-FY SS och de andra avsnitten & uppdaterade utifran
FY SS2015.

Allergi

Dedloratadin & ett nytt alternativ till loratadin vid
perora allergibehandling Vid alergi med nastdppa kan
nasda steroider ha bra effekt da behandling med
perorala antihistaminer inte & tillrécklig. Viss
erfarenhet talar fOr att mometason (Nasonex) givet en
gang per dygn skulle kunna ha en fordel framfor
budesonid hos barn som st& pa hogre dos
inhdationssteroid med tanke pa  eventuell
tillvaxtpaverkan. Dessutom har patentet gatt ut vilket
gor mometason till ett kostnadseffektivt val framfor
budesonid (Desonix) som utgar fran listan

For akut behandling vid allergiska reaktioner
rekommenderas nu enbart Emerade, som finns i tre
styrkor och har en langre ndl avsedd att sikrare ge
intramuskuldr injektion. Hallbarheten & 30 manader.
Vikten av att utbilda patienten i anvandning av pennan
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betonas samt att alltid skriva ut minst 2 pennor &
gangen eftersom dosen kan behGva upprepas.

Barn
Akuta tillstand  uppdaterat, anafylaxi  enligt
rekommendationer fran SFFA. Vid

inhalationsbehandling av krupp med adrenain i Maxin
rekommenderas for béttre effekt om barnet & &dre an
6 manader att € spada med NaCl och som alternativ till
peroral steroid vid krupp rekommenderas inhalation av
steroid. Inhalation foredras om den fungerar praktiskt
och sarskilt vid upprepade kruppepisoder p.g.a. mindre
systemeffekt och tillvaxtpaverkan. Som
rekommenderat antibiotika vid meningit och sepsis har
Ceftriaxon (Rocephalin) ersatt Cefotaxim (Claforan) da
expertgruppen beddémer det som ett fullgott alternativ
och innebéar minskat antal preparat att lagerhdla for
halsocentralerna da Ceftriaxon dven rekommenderas
for vuxna.

Diabetes

For respektive preparatgrupp anges Sociastyrelsens
prioritering i Nationella riktlinjer for diabetesvard,
prioriteringen grundas pa sammanvagning av
kostnadseffektivitet och evidensstyrka. Varningar och
observanda vid metforminbehandling kompletteras
med uppmérksamhet pa hog akoholkonsumtion samt
observans dven vid kombinationspreparat innehdllande
metformin  (Janumet, Komboglyze,  Galvumet,
Competact, Xigduo).

Abasaglar (insulin glargin) & en biosimilar till Lantus.
Abasaglar bor véljas i férsta hand vid nyinséttning av

langverkande analog och byten kan overvégas da
priset for Abasaglar & 12 % lagre an for Lantus. Som
aternativ veckoberedning av GLP-l-analog har
dulaglutid (Trulicity) tillkommit och som ny DPP-4-
hdmmare finns linagliptin (Trgjenta). Empagliflozin
(Jardiance) &r nytt alternativ som SGLT-2-hdmmare.

Gynekologi

Nya preparat monofasiska p-piller utefter vad som
ingdr i formanen. Nya pa listan &r etinylestradiol +
dionegest (Qlaira) och etinylestradiol + drosperinon
(Estron, Estrelen).

Hjarta Karl

Fysisk  aktivitet vid  hypertoni,  hjértsvikt,
kranskérlsukdom och claudicatio & uppdaterade
efter FYSS 2015. Spironolakton namns som ett
behandlingsalternativ.=~ vid  svarighet at na
blodtrycksmal med forstahandsalternativen.
Rangordning  fér  l&kemedelsval  vid  anti-
koagulansbehandling &r borttagen. Ramipril & ensam
rekommenderad ACE-hdmmare vid hjartsvikt for att
forenkla réden. Vid vafungerad behandling med
annan ACE-hammare finnsinget skél for byte.

Hud

Pa indikation rosacea kompletteras behandlings-
dternativen med ivermektin (Soolantra) och
brimonidin (Mirvaso).

Avsnittet med Psoriasis-livsstil har uppdaterats.
Infektioner

Hosten 2015 har Vasterbotten kommit ned till 253
antibiotikarecept/1000 invanare de senaste 12
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Nar inte annat anges ar platsen NUS

manaderna och var n&ra STRAMAs ma pa 250
recept/1000 invanare/dr. Det g& nu at fa
diagnoskopplad forskrivningsstatistik av antibiotika i
slutenvarden genom infektionsverktyget. Detta ar annu
intetillgangligt i primérvarden. Behandling av pertussis
har tillkommit dér det kan vara motiverat att behandla
med erytromycin for symtomlindring och brytning av
smittvégar samt ge profylax till spadbarn som utsatts
for smitta. Alla positiva fynd av Giardia lamblia bor
behandlas med metronidazol. Rekommendationer for
pneumokockvaccination  har tillkommit. Samma
riskgrupper som for influensa (utom gravida)
rekommenderas vaccination vid ett tillfélle.

Lunga

Kapitlet & uppdaterat efter nya behandlings-
rekommendationer fran Lakemedelsverket bade vid
astma och KOL. For underhdlisbehandling av svérare
astma & et nytt aternativ att lagga Htill
antikolinergikum  (Tiotropium) som har en
dokumenterad exacerbationshammande effekt aven vid
astma. Vid akut astmaférsamring rekommenderas nu
som alternativ till behandling av obstruktionen med
nebulisator att anvanda spacer. Om lindrig- méttlig
forsamring kan snabbverkande beta-2-stimulerare
ensamt anvandas. Vid svar forsamring rekommenderas
bdde  snabbverkande  beta-2-stimulerare  och
ipratropiumbromid. Uppdaterad stadieindelning av
KOL baseras pa  symtom, lungfunktion,
exacerbationsanamnes och anvands vid beslut om
underhdlisbehandling.  Inom preparatgrupperna har
tilkommit nya dternativ. LAMA: umeklidinium
(Incruse Ellipta), LABA: olodaterol (Striverdi
Respimat) samt  for kombinationspreparaten
LAMA+LABA: umeklidinium + vilanterol (Anoro

Ellipta), tiotropium + olodaterol (Spiolto Respimat) och
aklidiniumbromid + formoterol (Duaklir Genuair).

Mage-Tarm

En SBU-utredning visar att endast 16diga fibrer som
isphagula (ex Lunelax) har visad nytta vid IBS.
Sterkuliagummi (Inolaxol) som &r en icke [6dlig fiber
har ingen visad effekt och forsvinner fran
rekommendationerna vid forstoppning.

Ett helt nytt avsnitt om jérnbristanemi har tillkommit.

Muske- och ledsjukdomar

Vid behandling av |&ngvariga muskel- och ledsmértor
ersétts tredjehandsalternativet venlafaxin med dul oxetin
som har béttre dokumentation. Amitriptylin kvarstar
som forstahandsmedel och gabapentin
(Sandoz/1AFarma) som andrahandsalternativ.

Osteoporos

Osteoporos & en mycket underbehandlad sjukdom.
Mal for 2016 & att minst 30 % av ala som lagts in for
hoft- eller kotkompressionsfraktur ska fa benspecifik
behandling. For narvarande & den andelen 14 %.
Beslut om benspecifik behandling skall alltid grundas
pa en samlad vardering av risken for osteoporosfraktur.
FRAX-berakning ska goras pa obehandlade patienter
fran 40 a&s dder vid misstanke om osteoporos/hdg
frakturrisk. FRAX > 15 % for osteoporotisk fraktur
utgor indikation fér utredning och bentéthetsmétning
(DXA). T-score

<-2,0 samt FRAX 15-30 utgor relativ indikation for
behandling aven utan fraktur. Ett tredjehandsval av
benspecifik behandling & Prolia (denusumab) som nu
kan initieras och ges pa hédsocentral.

Psykiatri

Det har kommit nya rekommendationer vid behandling
med hydroxizin mot bakgrund av utredning som

pavisat risk for QT-forlangning och Torsade de
Pointes med risk for hjartstillestand. Begréansad
maxdos for vuxna och barn rekommenderas (100
mg/dag for vuxna och barn 6ver 40 kg, 2 mg/kg/dag
for barn och ungdomar upp till 40 kg) samt att det
bor undvikas hos ddre. Hydroxizin &r kontraindicerat
hos patienter med ké&nd QT-forlangning eller
riskfaktor for detta, sdsom exv. pagdende behandling
med andra l&kemedel som kan ge QT-forlangning
(kinoloner, neuroleptika, citalopram m.fl.).
Forsiktighet bor iakttas vid samtidig behandling med
l&kemedel som sdnker hjartrytmen eller minskar
kaliumnivaer i blodet. Tvangssyndrom samt PTSD
lyfts ur begreppet angestsyndrom till egna diagnoser.
Rekommendationerna for  fysisk  aktivitet &
uppdaterade utifran nyariktlinjer.

Urologi

Mirabegron (Betmiga) vid Overaktiv blasa tillkom i
rekommendationerna 2015. Sedan dess har det
kommit rapporter alvarliga fal av hypertoni.
Blodtryckskontroll rekommenderas darfor fére och
efter insatt behandling. Mirabegron har en ny
verkningsmekanism och péverkar lagringsfasen i
urinbldsan till skillnad mot de aldre antikolinerga
medlen som paverkar tomningsfasen. Effekten &
blygsam liksom for antikolinerga medel. Vid erektil
dysfunktion dad perora  behandling  med
fosfodesterashammare inte fungerar eller &
kontraindicerade kan lokal behandling med
aprostadil provas. Nytt forstahandsmedel & krémen
Vitaros, Bondil (uretralstift) och Caverject (inj) &r
andra alternativ.
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